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A Magyar Gerontológiai és [image: image2.emf]Geriátriai Társaság 

XXXV. Kongresszusa és a MGGT - PTE ÁOK 

Családorvosi Intézet – Zala Megyei Kórház által szervezett idősgyógyászati konferencia programja

2012. november 9-10.

Zalaegerszeg

2012. NOVEMBER 9. (péntek)


7.30 – 18.00
Regisztráció




Helyszín: Hotel Arany Bárány Télikert


8.30 – 9.00
Megnyitó




Gyutai Csaba




Zalaegerszeg Megyei Jogú Város polgármestere




Dr. Paizs Teréz




Zala Megyei Kormányhivatal Népegészségügyi és Szakigazgatási 



Szerve vezető, megyei tiszti főorvos




Prof. Dr. Székács Béla




Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság elnöke




Dr. Csidei Irén




Zala Megyei Oktató Kórház főigazgatója




Dr. Császár Tamás

Zala Megyei Oktató Kórház, Geriátria és Krónikus Belgyógyászat, osztályvezető főorvos

            I. FŐTÉMA


9.00 – 9.10
VEZETŐ KIHÍVÁSOK IDŐS, PROGRESSZÍV 





TÁRSBETEGSÉGEKBEN SZENVEDŐ BETEGEK 




OTTHONI ÉS INTÉZETI GONDOZÁSÁBAN




Bevezető kérdésfelvetések




Prof. Dr. Székács Béla

SE II. Belgyógyászati Klinika Geriátriai Tanszéki Csoport; Szent Imre Oktató Kórház,  Geriátriai és Gerontopszichiátriai Rehabilitációs Osztály

1. ALTÉMA

            9.10 – 9.55
IDŐSKORI KRITIKUS ALULTÁPLÁLTSÁG




Üléselnökök: Dr. Boga Bálint, Dr. Soós Szilvia


9.10 – 9.25
Az időskori cachexia és sarcopenia: okok és következmények (15')




Dr. Soós Szilvia, Dr. Pétervári Erika, Dr. Balaskó Márta, 




Dr. Székely Miklós




PTE ÁOK, Kórélettani és Gerontológiai Intézet (Pécs)

           9.25 – 9.35
Az időskori alultápláltság jellemzői (10')




Dr. Boga Bálint




Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság (Budapest)


9.35 – 9.45
Tartós bentlakásos intézményi ellátásban élő idősek táplálkozása és 



tápláltsági állapot szűrése, a táplálási rehabilitáció hosszú távú 




eredményei (10')




Dr. Lelovics Zsuzsanna




Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház (Kaposvár)

                                    Nemzetközi Táplálkozáskutató Intézet (Pécs)


9.45 – 9.55
Megbeszélés (10')

            2. ALTÉMA

            9.55 – 11.20
VEZETŐ IDŐSKORI KÓRÁLLAPOTOK ÉS TÖRTÉNÉSEK 



KEZELÉSE, GONDOZÁSA, MEGELŐZÉSE




Üléselnökök: Prof. Dr. Nagy Lajos, Prof. Dr. Székács Béla

9.55 – 10.10
A krónikus vesebetegség és veseelégtelenség kezelésének és  gondozásának aktuális kérdései idős korban (15')




Prof. Dr. Kiss István

SE ÁOK, Geriátriai Tanszéki Csoport, II. Belgyógyászati Klinika és Dél-budai Nephrológiai Központ, Szent Imre Oktató Kórház, Nephrologia-Hypertonia Profil és B.Braun Avitum 1.sz.Dialízisközpont (Budapest)


10.10- 10.25
Időskori magas vérnyomás diagnosztikai-terápiás ellátásának, 



gondozásának kihívásai és csapdái (15')




Prof. Dr. Székács Béla

SE II. Belgyógyászati Klinika Geriátriai Tanszéki Csoport; Szent Imre Oktató Kórház, Geriátriai és Gerontopszichiátriai Rehabilitációs Osztály (Budapest)


10.25 – 10.35
Alzheimer kórban szenvedő beteg a családban - a magyar háziorvos 



szerepe (10')




Dr. Heim Szilvia




II. sz. Háziorvosi Praxis (Sellye), PTE ÁOK Családorvostani Intézet (Pécs)


10.35 – 10.45
Az Alzheimer betegség hatása a család struktúrájára - a francia 



háziorvos szerepe (10')




Dr. Menyhárt Miklós1, Dr. Heim Szilvia2




Centre Hospitalier Saint Charles COMMERCY, Unité d' Accueil Spécialisé 


Alzheimer (UASA), France1, PTE ÁOK Családorvostani Intézet (Pécs)2


10.45 – 10.55
A hospice ellátás kapcsolódási pontjai a betegutak tükrében (10')




Lukács Miklós2,3, Dr. Csikós Ágnes1,3




PTE ÁOK Családorvostani Intézet (Pécs)1, Betegápoló Irgalmasrend Pécsi 


Háza (Pécs)2, Pécs-Baranyai Hospice Alapítvány (Pécs)3


10.55 – 11.05
Nosokinetika a geriátriában: elmélet és gyakorlat (10')




Dr. Boga Bálint, Dr. Majercsik Eszter




Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság 




Szent Margit Kórház, Geriátriai Osztály (Budapest)


11.05 – 11.20
Megbeszélés (15')


11.20 – 11.40
KÁVÉSZÜNET

          3. ALTÉMA

            11.40 – 12.45
AZ IDŐSELLÁTÁS MÓDOSULT ÉS MÓDOSÍTANDÓ 




SZERKESZETI-SZERVEZETI RENDJE.

A HUMÁN-ERŐFORRÁS FINANSZÍROZÁSI, MINŐSÉGI   KÉRDÉSEI 
AZ ELLÁTÁS ADOTT TERÜLETEIN




Üléselnökök: Prof. Dr. Kiss István, Prof. Dr. Szabó Lajos


11.40 – 11.55
Aktív geriátriai ellátás Magyarországon (15')

Prof. Dr. Kiss István2, Prof. Dr. Bakó Gyula1, Dr. Ádám Ildikó1,

Dr. Blaskovich Erzsébet1, Prof. Dr. Székács Béla2 

Egészségügyi Szakmai Kollégium Geriátria és Krónikus ellátás Tagozata1 és Tanácsa2


11.55 – 12.05
Idős ellátásunk dilemmái (10')




Prof. Dr. Iván László


12.05 – 12.20
A geriátriai gondozás menedzsment korszerű modellje és a társszakmák 


együttműködése az idős ellátásban (15')




Prof. Dr. Szabó Lajos




ELTE Társadalomtudományi Kar, Szociálgerontológiai Munkacsoport 



(Budapest)


12.20 – 12.30
Fókuszban: az idősotthonok

(Az intézeti gondozó–ápoló–szociális tevékenység minőségi és   finanszírozási összefüggései, a humán erőforrás képzettségi – képzési 




kérdései ) (10')




Dr. Egervári Ágnes




Szociális Klaszter (Budapest)


12.30 – 12.45
Megbeszélés (15')

12.45 – 14.00
EBÉD

4. ALTÉMA

14.00 – 14.35
CSÚCSTECHNIKA  AZ IDŐSEK OTTHONI GONDOZÁSÁBAN: 



TELEMEDICINÁLIS LEHETŐSÉGEK




Üléselnökök: Dr. Zékány Zita, Dr. Blaskovich Erzsébet


14.00 – 14.10
Az idősellátás telemedicinális lehetőségei (10')




Prof. Dr. Kiss István

SE ÁOK, Geriátriai Tanszéki Csoport, II. Belgyógyászati Klinika és Dél-budai Nephrologiai Központ, Szent Imre Oktató Kórház, Nephrologia-Hypertonia Profil és B.Braun Avitum 1.sz.Dialízisközpont (Budapest)


14.10 – 14.25
TELECARE – TELEPHARMACY – TELEMEDICINA az idősek 



ellátásában, tapasztalataink a MEDISTANCE rendszerrel (15')




Prof. Dr. Kékes Ede, Samu Antal, Mezei Rudolf, prof. Dr. Kiss István


14.25 – 14.35
Megbeszélés (10')


II. FŐTÉMA

GYÓGYSZEREK, GYÓGYÁSZATI ÉS ÁPOLÁSTECHNIKAI 



SEGÉDANYAGOK – KÖLTSÉGHATÉKONYSÁG  AZ IDŐSEK 



ELLÁTÁSÁBAN


1. ALTÉMA

14.35 – 15.30
GYÓGYSZERES TERÁPIA KÖLTSÉGHATÉKONYSÁGA 




IDŐSKORBAN




Üléselnökök: Bidló Judit, Prof. Dr. Kiss István, Prof. Dr. Nagy Lajos


14.35 – 14.50
Gyógyszerstratégia – idősellátás (15')




Bidló Judit




OEP, Ártámogatási Főosztály (Budapest)


14.50 – 15.05
Gyógyszerek racionális helyettesíthetősége idős korban (15')




Prof. Dr. Nagy Lajos




PTE ÁOK, Családorvostani Intézet (Pécs)


15.05 – 15.20
Az idős betegek ellátásának költséghatékony gyógyszerspektruma (15')




Prof. Dr. Kiss István

SE ÁOK, Geriátriai Tanszéki Csoport, II. Belgyógyászati Klinika és Dél-budai Nephrologiai Központ, Szent Imre Oktató Kórház, Nephrologia-Hypertonia Profil és B.Braun Avitum 1.sz.Dialízisközpont (Budapest)


15.20 – 15.30
Megbeszélés (10')

15.30 – 15.45
KÁVÉSZÜNET

2. ALTÉMA

15.45 – 16.25
GYÓGYÁSZATI, ÁPOLÁSTECHNIKAI SEGÉDANYAGOK :




KÖLTSÉGHATÉKONYSÁG




Üléselnökök: Dr. Egervári Ágnes, Dr. Zöllei Magdolna


15.45 – 15.55
Idősek ellátását szolgáló gyógyászati, ápolástechnikai segédanyagok 



kiválasztásának, preferáltságának szempontjai kórházi osztályokon és 


idősotthonokban (10')




Csubák Leó




Anziano Alapítvány Időskorúak Átmeneti Gondozóháza (Budapest)


15.55 – 16.00
Felkért hozzászóló (5')




Dr. Egervári Ágnes




Szociális Klaszter (Budapest)


16.00 – 16.15
Időskori vizelet-széklet inkontinencia tüneti kezelése: 





gyártmányok – költséghatékonyság (15’)




Csordás Adrienn




Petz Aladár Megyei Oktató Kórház (Győr)


16.15 – 16.25
Megbeszélés (10')


III. FŐTÉMA

16.25 – 17.35
KRITIKUS FERTŐZÉSEK IDŐSGYÓGYÁSZATI KRÓNIKUS 


OSZTÁLYOKON ÉS IDŐSOTTHONOKBAN




Üléselnökök: Prof. Dr. Bakó Gyula, Dr. Ferencsik Mária

16.25 – 16.40
Az immunműködések módosulása időskorban; mik a legfontosabb 



következmények kórházi osztályokon és idősotthonokban idős betegek 


körében (15')




Prof. Dr. Bakó Gyula




DE OEC, Belgyógyászati Intézet, Geriátriai Tanszék (Debrecen)


16.40 – 16.50
Időskori fertőzéses eredetű betegségek geriátriai és krónikus 




belgyógyászati osztályunkon (10')




Dr. Ferencsik Mária1, Dr. Zöllei Magdola1, Dr. Nagy Kamilla2 




SZTE ÁOK, I. Belgyógyászati Klinika, Geriátria és Krónikus Belgyógyászati 


Osztály (Szeged)1, SZTE ÁOK, Kórházhigiénés Osztály (Szeged)2


16.50 – 17.00
Idősotthonokban előforduló MRSA fertőzés (10')




Dr. Halász Erzsébet 

Gondozóház és Idősek Otthona (Zalaegerszeg)

17.00 – 17.15
Időskorúak újabb súlyos infekciós fenyegetettsége: Clostridium difficile. 

Mit tud a fidaxomycin? (15')




Prof. Dr. Székács Béla

SE II. Belgyógyászati Klinika Geriátriai Tanszéki Csoport; Szent Imre Oktató Kórház, Geriátriai és Gerontopszichiátriai  Rehabilitációs 
Osztály (Budapest)


17.15 – 17.25
Védőoltások alkalmazása  idős korban (10')




Dr. Szabó Adrienn Mónika, prof. Dr. Bakó Gyula 




DE OEC, III. sz. Belgyógyászati Klinika, Geriátriai Tanszék (Debrecen)

17.25 – 17.45
Megbeszélés (15')

17.50 – 18.30
MAGYAR GERONTOLÓGIAI ÉS GERIÁTRIAI TÁRSASÁG 2012. 


ÉVI KÖZGYŰLÉSE

20.00

FOGADÁS

2012. NOVEMBER 10. (szombat)

IV. FŐTÉMA

8.30 – 11.30
KUTATÁSI EREDMÉNYEK, MEGFIGYELÉSEK, GYAKORLATI 



AJÁNLÁSOK

1. ALTÉMA


8.30 - 10.10
Üléselnökök: Dr. Majercsik Eszter, Dr. Soós Szilvia 

8.30 – 8.40
Mindennapi halálfélelmeink (10')




Nagyné Dr. Tóth Margit




Zala Megyei Oktató Kórház, Geriátria és Krónikus Belgyógyászat 



(Zalaegerszeg)


8.40 – 8.45
Felkért hozzászóló (5')




Dr. Majercsik Eszter


8.45 – 9.00
Az immobilizáció szövődményei idős korban (15')




Dr. Császár Tamás

Zala Megyei Oktató Kórház, Geriátria és Krónikus Belgyógyászat (Zalaegerszeg)


9.00 – 9.05
Felkért hozzászóló (5')




Dr. Ferencsik Mária


9.05 – 9.15
Tapasztalataink a 80 éven felüli hipertóniás betegek kezelésében (10')




Dr. Blaskovich Erzsébet




Szent Imre Oktató Kórház, Geriátria Osztály (Budapest)


9.15 – 9.20
Felkért hozzászóló (5')




Prof. Dr. Székács Béla


9.20 – 9.30
Alfa–liponsav infúzió jótékony hatása időseknél 




polyneuropathiában (10')




Dr. Halász Erzsébet




Gondozóház és Idősek Otthona (Zalaegerszeg)


9.30 – 9.35
Felkért hozzászóló (5')




Dr. Egervári Ágnes


9.35 – 9.50
Miért csillapított a szervezet stresszfehérje válasza az öregedés 




során? (15')

Dr. Benkő Sándor, Dr. Balogh E. Gábor, Dr. Péter Mária, Dr. Török Zsolt, Dr. Gombos Imre, Dr. Glatz Attila, Dr. Horváth Ibolya, Dr. Vígh László 

SZTE ÁOK, I. Belgyógyászati Klinika, Geriátriai és Krónikus Belgyógyászati Osztály, MTA SZBK, Biokémiai Intézet, Molekuláris Stresszbiológiai Kutatócsoport (Szeged)



9.50 – 9.55
Felkért hozzászóló (5')




Dr. Soós Szilvia

9.55 – 10.10
Megbeszélés (15')

10.10 – 10.25
KÁVÉSZÜNET

2. ALTÉMA

10.25 – 11.35
Üléselnökök: Dr. Császár Tamás, Regius Ottó


10.25 – 10.40
90 évesnél idősebb debreceni lakosok kognitív statusának és egészségi 


állapotának szociológiai felmérése (15')




Dr. Imre Sándor1, Dr. Szilvási Henrietta2, Dr. Szikszai Zita3, Dr. Fábián 


Gergely4




DE OEC, ÁOK Belgyógyászati Intézet (Debrecen)1, „Boldog évek” Segítő 


Szolgálat (Debrecen)2, MTA Atommag Kutató Intézete (Debrecen)3, DE OEC 


Egészségügyi Kar (Nyíregyháza)4


10.40 – 10.45
Felkért hozzászóló (5')




Dr. Huszár Judit


10.45 – 11.00
Idős alsóvégtag-amputáltak rehabilitációja (15')




Dr. Császár Tamás

Zala Megyei Oktató Kórház, Geriátria és Krónikus Belgyógyászat (Zalaegerszeg)


11.00 – 11.05
Felkért hozzászóló (5')




Dr. Telkes Zoltán

11.05 – 11.15
Az idősek mozgásképesség-megőrzésének alternatív lehetőségei bentlakásos 
intézményi körülmények között (10')

Mayer Richárdné, Almási Judit, Antal Csilla, Sas Viktória, Veiszné Kővári Dóra 




Boldog Gizella Alapítvány, Gizella Otthon  (Biatorbágy)


11.15 – 11.25
Inzulin kezelési lehetőségek a geriátriában (10')




Dr. Ádám Ildikó




Somogy Megyei KMOK (Kaposvár)

11.25 – 11.35
Megbeszélés (10')

11.35 – 11.55
POSZTER  SZEKCIÓ                      



Üléselnök: Dr. Boga Bálint 

11.35 – 11.38
Idős, progresszív társbetegségben szenvedő betegek kórházi ellátásának, 


kezelésének nehézségei (3')




Dr. Tizedes Franciska, Prof. Dr. Bakó Gyula 




DE OEC, Belgyógyászati Intézet, Geriátriai Tanszék (Debrecen)


11.38 – 11.41
Interdiszciplináris idősgyógyászati konferencia 1937, Budapest (3')




Dr. Boga Bálint




Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság (Budapest)


11.41 – 11.44
Az időskori elesés megelőzhető: betegoktató plakát




Kovács Éva1, Mészáros Lászlóné2




SE Egészségtudományi Kar (Budapest)1, Magyar Gyógytornász-




Fizioterapeuták Társasága Geriátriai Munkacsoport (Budapest)2


11.44 – 11.47   Életminőség és demencia vizsgálata 65 év feletti lakosok körében 




Dr. Egervári Ágnes1, Dr. Majercsik Eszter2




Szociális Klaszter (Budapest)1, Szent Margit Kórház, Geriátriai Osztály 



(Budapest)2

11.47 – 11.55
Megbeszélés (8')

V. FŐTÉMA

11.55 – 12.50  GERIÁTRIAI – GERONTOLÓGIAI KÉPZÉS




Üléselnökök: Prof. Dr. Kiss István, Prof. Dr. Szabó Lajos


11.55 – 12.00
Bevezető (5')




Prof. Dr. Kiss István

SE ÁOK, Geriátriai Tanszéki Csoport, II. Belgyógyászati Klinika és Dél-budai Nephrologiai Központ (Budapest)


12.00 – 12.10
A geriátria szakorvosképző, szintentartó továbbképző e-learning 




rendszere (10')

Prof. Dr. Székács Béla1, Prof. Dr. Bakó Gyula2, Prof. Dr. Koller Ákos3,     Dr. Zöllei Magdolna4,  Dr. Benkő Sándor4, Prof. Dr. Kiss István5 




SE II. Belgyógyászati Klinika Geriátriai Tanszéki Csoport; Szent Imre Oktató 


Kórház, Geriátriai és Gerontopszichiátriai Rehabilitációs Osztály (Budapest)1,




DE OEC, Belgyógyászati Intézet, Geriátriai Tanszék (Debrecen)2, PTE ÁOK 


Kórélettani és Gerontológiai Intézet (Pécs)3, Szegedi Tudományegyetem, 



ÁOK I. Belgyógyászati Klinika, Geriátriai Osztály (Szeged)4, SE ÁOK, 



Geriátriai Tanszéki Csoport, II. Belgyógyászati Klinika és Dél-budai 



Nephrologiai Központ (Budapest)5


12.10 – 12.20
Lesz-e reális lehetőség a közelítésre az idősotthoni és otthoni ellátásban 


dolgozó szakápolók és szociális munkások képzésében, 





továbbképzésében, kredit rendszerében? (10')




Prof. Dr. Szabó Lajos1, Dr. Egervári Ágnes2 




ELTE Társadalomtudományi Kar, Szociálgerontológiai Munkacsoport 



(Budapest)1, Szociális Klaszter (Budapest)2


12.20 – 12.30
Európai Geriátriai Szakvizsga? (10')




Prof. Dr. Bakó Gyula1, prof. Dr. Székács Béla2 




DE OEC, Belgyógyászati Intézet, Geriátriai Tanszék (Debrecen)1, SE II. 



Belgyógyászati Klinika Geriátriai Tanszéki Csoport; Szent Imre Oktató 



Kórház, Geriátriai és Gerontopszichiátriai Rehabilitációs Osztály (Budapest)2

12.30 – 12.40
Geriátria oktatása és gyakorlata, mint a hivatásra nevelés sajátos 




terepe (10')




Dr. Zöllei Magdolna1, Dr. Benkő Sándor1, Dr. Barabás Katalin2 




Szegedi Tudományegyetem, ÁOK I. Belgyógyászati Klinika, Geriátriai 



Osztály (Szeged)1, Magatartástudományi Intézet (Szeged)2


12.40 – 12.50
Megbeszélés (10')

12.50

A  kongresszus zárása




Prof. Dr. Székács Béla
� EMBED Microsoft Word kép ���








_206900792.doc
[image: image1.png][ALA MEGYE]








