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Okok 

• Miért? 

– Mit keres egy 15 éves hajnalban az utcán? 

– Hiányzik Ő valakinek? 

– Mit pótol a szerrel? 

– Kit érdekel, hogy „szív”? 



Mit keres egy 15 éves hajnalban 

az utcán? 

• Buliból jön 

• Buliba megy 

• Talán haza indul 



Hiányzik Ő valakinek? 

• Akinek hiányzik, az feltehetően vele van 

• Tehát nem nagyon hiányzik másnak 



Mit pótol a szerrel? 

• Semmit, kipróbálta és ennyi 

• A saját ementáliságát 

– Napi 7 perc jut 1 db gyerekre otthon 

– Napi 3 óra gépezés 

– Nekünk 3,5 óra TV nézés 



Kit érdekel, hogy „szív”? 

• Őt, mert talán és végre „jól érzi magát” 

• Otthon már rég nem érdekel senkit 



Szabályok 
melyeket megalkottak 

• Hányan 

• Hol 

• Mettől-meddig 

• Menekülő utak 

• Egészségügyi biztosítás 

 
Ezek megoldhatóak egy paragrafussal 
Ezek ellenőrizhetőek 



Tények 
• Átlagos hétvégi napon 350 000 fő használ 

valamilyen pszichoaktív anyagot 

• Évente 45 millió droghasználat „történik” 

• A problémás droghasználók száma kb. 24 000 

• A drogfüggők száma hazánkban max. 20 000 fő 

• Érdemi prevenció nincs 

• Miért is lenne, hiszen a mai kamasz gyereket 
nevelő szülő korosztálynak nincs tapasztalata 

• Vasfüggöny „jótékony” szerepe 



Mi a helyzet a prevencióval? 



Persze vannak még kérdések 

• Kit előzzünk meg? 

• Mikor előzzük meg? 

• Hogyan előzzük meg? 

• Milyen gyakran előzgessünk? 

• Kell-e egyáltalán előzni? 



A prevenció mindig nagyon fontos… 

• …a politikusnak (kampányfogás) 

• …a szülőknek (majd az iskola elvégzi) 

• …az iskolának (mert kell, lehet pályázni) 



A célcsoportot kevésbé érdekli, mert… 

• …kötelező (habár iskolaidőben OK) 

• …nem a nyelvükön szól 

• …nem ritkán az elrettentésre alapoz 



Drogprevenció egy apa szemével 

• Az én fiatal koromban ilyen még nem volt 

• Nem ismerem a szereket, habár a TV sokat 
hallani róluk 

• Mit mondjak a gyereknek 
– Elrettentem 

– Megfenyegetem 

– Féltem 

– Milyen példával járok előtte? 



Elrettentem 

• A gyerek faarccal végighallgat, hogy belül mi 
van nem tudom 

• „Ugyan apa, ez velem úgysem történik meg” 

• Megbízzak benne? 

• Ismerem egyáltalán a gyerekemet? 

• Mikor beszélgettünk utoljára…. 



Megfenyegetem 

• Amíg az én kenyeremet eszed ebben a házban 
nem lesz cigi, pia, drog, mert ha megtudom 
szíjat hasítok a hátadból! 



Féltem 

• Kikkel barátkozik? 

• Hova jár? 

• Mit csinál? 

NEM TUDOM! 



Milyen példával járok előtte? 

• Hány függőségem van? 

• Milyen szociális mintát kínálok neki? 

• Milyen a családmodell? 



Ami viszont gyakran hiányzik 

• Közös családi színterek 

• Közös családi beszélgetések 

• Közös családi programok 

• Otthoni vállalható őszinteség 



Mégis mit mondjak neki? 

• Megváltoztat a szer, úgy, hogy ebbe nem tudsz 
beleavatkozni! 



Mi az a … 

• Mp3 

• Mp4 

• Formek 

• Penta 

• Műfű 

• …. 

Szerintem teljesen mindegy, ez nem lényeges 



Tények 

• A gyereknevelés a legveszélyesebb extrém 
sport 

• Nem a drogot kell megelőzni 

• Nehéz a követhető értékrend kijelőlése 



Hogyan tovább? 

• Van-e értékrend? 

• Vannak-e keretek? 

• Tudnak-e nemet mondani? 

• Kik a példaképek? 

• Van-e jövőkép? 

• Van-e család? 



Ha igen 

• Akkor minden OK 

• Már a kerítés is kolbászból 
van 

Ha nem 

• Akkor van mit tanulnunk 

• Akkor még keresni kell  a 
közös nevezőt 



Köszönöm a figyelmet! 


