KÖZÉRDEKŰ SEGÉLY TELEFONSZÁMOK 

(bántalmazottaknak, segítséget, információt kérőknek)
ÁRVÁCSKA ANYA ÉS CSECSEMŐOTTHON 

Nágocs – Református egyház

Tel. 06 84 572 010

BEVÁNDORLÁSI ÉS ÁLLAMPOLGÁRSÁGI HIVATAL

Tel. 06 1 463 91 00

Cím:1117 Budapest, Budafoki út. 60.

CSELLENGŐK
Tel: (1) 438 0858; 06 20 20 99 888

e-mail: csellengok@axelero.hu; csellengok@pannonmail.hu 

Postacím: 1016 Budapest, Mészáros u. 48-54.

DélUtán (az idős és 45 év feletti emberek lelki segély szolgálata)

Tel: 06 80 200 866, minden nap 18.00-21.00-ig
ELTÜNT GYERMEKEK EURÓPAI HÍVÓSZÁMA 
Tel: 116 000

ESZTER AMBULANCIA ÉS ALAPÍTVÁNY

Tel. 06 1 466 98 72

Levelezési cím: 1525 Budapest, Pf.41.

Honlap: www.eszteralapitvany.hu (az e-mailes levelező kapcsolathoz itt lehet eljutni)
GÓLYAHÍR EGYESÜLET

Tel. 06 80 203 923

06-22 óráig

Levelezési cím: 2441 Százhalombatta, Pf. 54.

E-mail: golyahir@freemail.hu 


Honlap: www.golyahiregyesulet.hu 

Kék Vonal Gyermek és Ifjúsági Telefonszolgálat (gyermekek segélytelefonja)
Tel. 06 80 505 000

szakember – szakember vonal: (1)302-0944 kedd,csütörtök, péntek 10-14-óráig

e-mail: emil@kek-vonal.hu 

KÖZPONTI  IGAZSÁGÜGYI  HIVATAL

Tel: 06 80 244 444

Személyes áldozat segítésre és ingyenes jogi tanácsadásra a lakóhely szerint illetékes megyei hivatalban van lehetőség.

Lea Alapítvány  (Segítséget nyújtanak a gyermekvállalás időszakában - várandósan vagy kisbabával) krízisbe került fiatal nőknek és gyermekeiknek. 

Tel.: 06-20 9583706; 06-70 4332127; 06-20 9297809
Lev.cím: 1118 Budapest, Háromszék utca 20. 
Email: lea@lea.hu; Lea Otthon: leanyanya@gmail.com
LELKI ELSŐSEGÉLY TELEFONSZOLGÁLATOK

Közös zöld telefonszám: 06 80 505 505

éjjel-nappal ingyen hívható vezetékes telefonról országszerte, kivéve az alábbi körzetekből:
32, 62, 63, 66, 68, 69, 72, 73, 83, 88, 89, 92, 93, 95

(Ezekből a körzetekből hívható segélyszolgálati telefonszámot a 198-as tudakozói telefonszámon kaphatja meg).
E-mail: iroda@sos505.hu
Tel: (1)316-3060; (1)336-0155

Fax: (1)315-1225

Postacím: 1077 Budapest, Bethlen Gábor út 5.
MAGYAR CSALÁDTERÁPIÁS EGYESÜLET

Tel. 06 1 328 07 37

       06 1 328 07 38

Cím: 1072 Budapest, Rákóczi út. 26.I/5.

E-mail: famyth@axelero.hu 

Meleg Háttér Információs és Lelki Elsősegély Szolgálat
Tel: 06 80 505 605; (1)329 3380

Iroda: 06/1 238 0046; telefon/fax: 06/1 329 2670

Honlap: www.hatter.hu; e-mail: hatter@hatter.hu 

NANE (Nők a Nőkért Együtt az Erőszak Ellen)Egyesület
Segélyvonal (este 6 és 10 óra között): 06 80 505 101; Telefon (üzenet/fax): 1/267 4900

Honlap: www.nane.hu 

e-mail: info@nane.hu 

Postacím: 1447 Budapest,Pf.502.

Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet

Zöld szám és chatszoba – az erőszakmentes és egészségtudatos iskolákért

Tel.: 06 80 204 976 (minden hétköznap 8 és 16 óra között)

Honlap: www.ofi.hu (a Mediáció menüpontra kattintva érhető el a chatszoba, „Segíthetünk? Segítünk.” elnevezéssel.

ORSZÁGOS KRÍZISKEZELŐ ÉS INFORMÁCIÓS TELEFONSZOLGÁLAT (OKIT)
(a családon belüli erőszak következtében beállt válság azonnali kezelésére)

Tel. 06 80 20 55 20 (a nap 24 órájában mindenhonnan, minden telefonról hívható ingyenes telefonszám)
E-mail : okit@szmi.hu 
Honlap : www.krizistelefon.hu
Levelezési cím: 1391 Budapest, Pf. 244.

PATENT Jogvédő Egyesület – PATRIARCHÁTUST ELLENZŐK TÁRSASÁGA
A jogsegély telefonon elérhető szerdánként 16 és 18 óra között: Tel. 06 70 529 56 76

Cím : 1087 Budapest, Stróbl Alajos u. 7/D/2.III./355.

E-mail: info@patent.org.hu;  jog@patent.org.hu  

Honlap: www.patent.org.hu
STOP-FÉRFIERŐSZAK VONAL

Tel. 06 40 200 744 (helyi tarifa)

       06 1 344 3802 (csütörtökönként 18 és 22 óra között)
Honlap: www.stop-ferfieroszak.hu; info@stop-ferfieroszak.hu
TÁRSASÁG A SZABADSÁGJOGOKÉRT (jogsegélyszolgálat)
Tel. 06 1 209 00 46


       06 1 279 07 55

Cím: 1084 Budapest, Víg u. 28.I.em. 3.
E-mail: tasz@tasz.hu 
Honlap: www.tasz.hu
TELEFONTANÚ PROGRAM (bejelentést tehet, információt kérhet a rendőrségen)
Tel: 06 80 555 111
UNIÓS GYERMEKVÉDELMI TELEFONSZOLGÁLAT

Tel. 11 6 111
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