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Bevezeto

Ujszert, id8siigyi modszertani alaptevékenységiinkhoz illeszkedd, és mégis
kihivasokkal kisért tevékenységre vallalkoztunk, amikor 2011. januarjaban
igent mondtunk a gesztor kaposvari modszertan kérdésére, palyazunk-e az 4l-
taluk e-mailben tovabbitott palyazati felhivasra, melyet a Nemzeti Eréforras
Minisztérium Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltatasok Foosztalya hirdetett
meg az orszag tiz szocialis modszertani szervezete szdmara, meghivasos pa-
lyazat keretében. A program végén azt mondhatjuk, a terveket megvalositottuk,
¢és sikeresen tudtuk venni az akadalyokat, leginkabb azt, hogy a tervezetthez
képest alig tobb, mint fele id6 allt rendelkezésiinkre. Valamennyi résztvevo
eredményesnek értékelte a programot.

A palyazati felhivasroél

A palyazat célja az 1ddsiigyi Stratégia 1. 4.5. pontjaban megfogalmazott id6-
s0dok ¢és iddsek tarsadalmi részvételének erdsitésérdl szolo innovativ progra-
mok mukodtetésének tAmogatasa.
A palyazok kore a regionalis, illetve egyhazi szocialis modszertani intézmé-
nyek voltak.
Tamogatott programok, a programok személete
* fiatal, id0s0do és idOs korosztaly egymas életébe és készségeibe nyerjen
bepillantast, azokat tdimogassa, segitse.
» mindkét célcsoport valamint csaladjaik értékrendjét kiemelten kell kezelni
* célcsoportok érdeklddési kore, hianyteriiletei, képességei egymasra fel-
hajto erdként hatnak
« fiatal korosztalyt az idésebb tanitja valamely készségre €és viszont
* iddsebb korosztaly szabadidds programot szervez a fiatalabbaknak
* iddsebb korosztaly feliigyeletet nytjt a fiatalabbaknak
* k6z06s programok megvalositasat szervezik meg gy, hogy abban mindkét
korosztaly aktiv feladatot kap
* a program tovabbélése a palyazati idészak utan még legalabb két évig biz-
tositott.
A program Kivitelezdje kizarélag idések nappali intézménye lehetett, mely
oktatasi intézménnyel és/vagy kozmiivelodési szervezettel kozdsen tervezte és
végezte palydzati programjat.
A palyazat megvalodsitasanak idészaka: 2011. februar 1. — majus 31., a gya-
korlatban a tamogatasrol szol6 értesitést kovetden inditottuk a programot, me-
lyet alig tobb, mint 2 honap alatt terv szerint bonyolitottunk.
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A palyazhat6 keretosszeg 20 millio forint, palyazonként 5 millio forint — az
,,1dOsiigyi programok”™ elnevezésii koltségvetési fejezeti kezelésii eldiranyzat-
bol.

Koncepcionk

Epitettiink a kistérségi kornyezet és idések nappali intézményeinek sajatossa-
gaira. A palyazati felhivasban szereplo tamogathaté tevékenységek mindegyi-
két — kivéve az iddsebb korosztaly feliigyeletet nyujt a fiatalabbaknak program
— beépitettiink programterviinkbe. Az 6t id6sek klubja mas-mas kdrnyezeti,
kapcsolati hatterti, targyi felszereltségili. A vezetok és a gondozok dsszeszokott
paros alkotnak, valamennyi idések klubjaban mas meglévo specialitdsokat
meghagytuk a helyi nappali intézmények szamara. Rajuk biztuk, hogy a pa-
lyazott programokon beliil melyiket valasztjak, és annak részletes programjat
mikeént épitik fel. Szempont volt, hogy a szinte naponkénti litem megvalositasa
mellett ugy hajtsak végre a programokat, hogy abban 0k is és szivesen és 6rom-
mel legyenek benne. A modszertani felelos hattérként biztositotta az egységes
programvezetést, formanyomtatvanyokat, kérdés esetén a valaszt.

Kornyezeti hattér

Ot id3sek klubjat mitkodtet a székhely HEGYHAT Integralt Szocialis Intéz-
mény (7064 Gyonk, Tancsics u. 472.) dsszesen 150 féréhellyel.
* 30 férohelyes id6sek klubja,
7072 Didsberény, Iskola u. 13. szam alatti telephely
* 25 férohelyes id6sek klubja,
7064 Gyonk, Pet6fi u. 353. szam alatti telephely
* 45 férohelyes id6sek klubja, hazi segitségnytjtas
Ozora, Hunyadi u. 64. szam alatti telephely
* 20 férohelyes id6sek klubja,
7193 Regoly, Vorosmarty u. 1. szam alatti telephely
* 30 férohelyes id6sek klubja,
7071 Szakadat, F6 u. 28. szam alatti telephely
A telepiilések egyarant a leghatranyosabb helyzetti 33 kistérség egyikében, Ta-
masi kistérségben helyezkednek el. Egyik nappali intézmény sem tartozik a
kotelez6en mitkodtetendd telepiilésnagysaghoz: két telepiilés 500 [¢élekszam
alatti, két telepiilés 1-2 ezer lakos kozotti, és egy nappali intézmény a nemrég
varosi rangra emelt alig tobb mint kétezer lakostu Gyonkon miikodik. Egyarant
talalhato kozottik az 1960-as évek masodik felétdl induld intézmény azonos
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telephellyel, a megszakitasokkal tobb évtizede miikodo iddsek klubja, és a 10
éve fennall6 klub.
Fenntart6 szempontjabol a kistérségi fenntartast, de Tolna megyei tulajdont
székhely intézmény integralja a szolgaltatasokat. Az 6t id6sek klubjat a tulaj-
donos telepiilési onkormanyzatok néhany éve mukodtetésre atadtak a Tamasi
és Simontornya Varoskornyéki Onkorméanyzatok Tobbeélu Kistérségi Tarsu-
lasanak. Ezzel a kistérség 32 telepiilésén beliil Gyonk a négy szocialis mikro-
térség egyikeként biztositja a folyamatos szakmai ellatast. A telepiilések élet-
ében fontosak, kozosségformaldak a nappali intézmények, és a telepiilési
onkormanyzatok a forrashiany ellenére elkotelezettek a tobbeélu kistérség sza-
mara atadott intézmények hosszu tavu fenntartasra.
— Az iddsek klubjaiba jarok multja, €lete a paraszti életformahoz kotodik.
Ezt a specialitast felhasznaltuk a programtervnél.
— Az 6t telepiilés koziil haromban a német kisebbség nagy szamban van
jelen. A teriiletre jellemz6 nemzetiségi (svab) szokasokat, hagyomanyokat
beépitettiik a programtervbe.

Programunk céljai

Az idOsek tarsadalmi részvételének erdsitése és a generaciok kozotti kapcso-
latok mélyitése, a generaciok kozotti szolidaritas erdsitése, az idosek tarsadalmi
hasznossaganak, kozosségi megbecsiiltségének novelése. A fiatal és idés ge-
neracid kozotti egylittmiikddést segitd csoportos és kozosségi programok szer-
vezése, lebonyolitasa és ezen programok disszeminacidjanak biztositasa a lent
jelolt 6t idosek nappali ellatasat nyujto intézményben 2011. februar 1.-2011.
majus 31. kozti idoszakban. Gyakorlatilag marcius 28-t61 indult a program, a
tamogatasrol valo értesitést kdvetden azonnal.

A tevékenység az idOsek nappali intézményében zajlik. Az ettdl eltérd a hely-
szineket konkrétan megfogalmazza a programterv. Célunk a palyazati célokkal
azonosan az, hogy folyamatosan — legalabb két évig — biztositsuk a tervben
szerepld programok fennmaradasat.

A programterv tematikdja olyan sorrendben kertilt kialakitasra, mely alkalmat
teremtett a hosszu tavu kapcsolat kialakitasara iddsek és fiatalok kozott. El-
sddlegesen az ¢lményeken keresztiil ismeri meg egymast a két célcsoport. Az
ismeret vezetne ahhoz a szeretethez, mely az idds és fiatal kozt a hosszu tava
kapcsolatot, az egymasra vald szamitast, egymas tamogatasat megalapozza.
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Programunk célcsoportjai

A program célcsoportjat a nappali ellatast igénybe vevo idds koru személyek
¢és az iddsek nappali ellatasat nyujtd nappali intézmény ellatasi teriiletén mu-
kodo kozoktatasi intézményeken tanuld fiatalok jelentették. Az idds koru cél-
csoport szama: Didsberény — 30 £6, Gyonk — 25 £6, Ozora - 45 6, Regoly — 20
6, Szakadat — 30 6, 6sszesen 150 f6. Az id6sek nappali intézménye mellett a
telepiilésen €16 aktiv idosek szamara szintén biztositotta valt a programban
valo részvétel, akik jelenleg is belatogatnak a nappali intézmény egy-egy prog-
ramjara az 5 telepiilésen. Minimum tovabbi 50 {6 részvételét terveztiik kozi-
liik. A fiatalok az alabbi intézményekhez kdtédéen vettek részt a programban:
A gyonki altalanos iskola tagjai Didsberénybdl 27, Gyonkrdl 124, Szakadatrél
11 6, a gyonki gimnaziumbodl Didsberénybdl 5, Gyonkrol 49, Szakadatrol 5
6. A diosberényi 6vodasok Didsberénybdl 7, Szakadatrol 9 fével vesznek részt
a programban. Ozoran az 6voda 75 fével, az iskola 140 fovel kapcsolodott a
programhoz, Regdlyben az évoda 20, az iskola 35 fovel. Az dvodapedagdgu-
sok, altalanos- és kozépiskolai pedagogusok, Gyonkdn és Regdlyben a koz-
miivelddési intézmények szakemberei vallaltak egyiittmiikodést a program si-
keres lebonyolitasaban. Osszességében a programban 200 idés kora és
minimum 300 fiatalkorti bevonasat terveztiik a felsorolt 507 f6bdl. A 1étszam-
bevonas a terv szerint valdsult meg.

Az idések és fiatalkortak kozos programjainak jelentosége
a szocialis munka szempontjabol, a fenntarthatésag biztositasa

Az iddsek és fiatalok az eddigi masodlagos csoportjaikat megnyitottak a masik
korosztaly felé. A programokon keresztiil tobbletinforméacidkhoz jutottak, kom-
munikaciojukat egymashoz igazithattak, sajat képességeiket aktivizaltak a
masik korcsoport szolgalatdban. Ezaltal mindkét csoport kozelebb kertilt egy-
mashoz, novekedhetett a masik iranyaban az empatia és tolerancia, kompeten-
sebb személyekké valhatnak. Az egymas felé tantsitott pozitiv érzések a feladat
elsajatitdsa soran jelentds hatast gyakoroltak a csoportteljesitményre. A cso-
portban gyakorolt 0j szerepek a tagoknak megnovekedett biztonsagot adnak.
A feladatvégzésben és a masik szolgalataban elkotelezettebbekké valnak. A fi-
atal szamara az idések korében meglévo csoportmérce olyan kdzeget biztosit,
mely noveli alkalmazkodo képességét, elfogadd magatartasat az idés korosz-
taly felé. A kooperacios kapcsolatokban megerdsodott a csoportkohézié. Vo-
natkoztatasi csoportta valhatott az ijfajta kozeg, szerepe lehetett az alkalmaz-
kodo viselkedés kialakitasaban és megerdsitésében. Ehhez jarul hozza, hogy
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az egylittlét, kozos program nemecsak a palyazati ciklus 4 honapjara, hanem
tobb évre iranyul. A programban résztvevok személye tobb éven at azonos ma-
radhat. A nappali intézmény szamara kotelezd szolgaltatas a foglalkoztatas és
mentalhigiénés ellatas, ezért a nappali intézmények szakemberei folyamatosan
szervezik az idések fiatalokkal torténd csoportos foglalkozasat, tovabba eld-
segitik a személyes kapcsolatok fennmaradasat.

A program lebonyolitas médszertana

Az iddstigyért felelds konzorciumi tagszervezet folyamatosan segitette és szer-
vezte a tervezett programok lebonyolitasat. A részletekrdl szoban és sziikség
szerint irasban is informalta az id6sek nappali intézményének személyzetét és
az egylittmiikddést vallald szervezetek képviseloit. Feliigyelte a kitlizott célok
megvalosulasat. A helyi idések klubjai vezetdi a szabadon valaszthato alterna-
tiv programok alapjan maguk valasztottak ki a konkrét programot. Az id6sek
nappali intézményeinek telephelyenként irasos heti tervet kellett késziteni

— a konkrét programtervrol,

— az eldkészités feladatairol

— a sziikséges eszk6zokrol

— egyenként a részprogramokhoz kapcsolt célokrol
A modszertan a foglalkozasok megtartasahoz:

— foglalkozas-feljegyzés mintat

— jelenléti iv mintat

— a buszos uthoz az id6s—fiatal parban val6 ismerkedéséhez specialis kér-

déssort

készitett, melynek kitoltéséért a nappali intézmény vezetdje felelt. A mddszer-
tan folyamatos és kozvetlen kapcsolatot tartott a telephelyekkel. Beszerezte az
id6sek klubja (tovabbiakban 1K) altal felirt eszkozoket és eljuttatta a megva-
lositok felé. A foglalkozasokat a nappali intézmény digitalis fényképezdgépen
is megorokitette. A foglalkozas feljegyzéssel és jelenléti ivvel zajlott.

Jelen kiadvany a megvalosult programok bemutatasaval mintat ad a kiprobalt
foglalkozasok mind tobb helyen valéo megvalositasdhoz elsésorban id6sek nap-
pali intézményei részére. Az IK vezetdk az alabbi tartalommal minden foglal-
kozasrol 6sszefoglaldt készitettek:

Iddsek klubja telepiilésneve: Program vezetdje:
Program alszama: Meghivott vendég:
Program cime: A program rovid leirasa:
Program idépontja: Torténések osszefoglaloja:
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MEGVALOSULT PROGRAMJAINK ISMERTETESE

1. Ismerjiik meg egymast!

Legelsd programcsoportunkban 24-féle idds ¢€s fiatal kozt a kapcsolat felvéte-
lére és az ismerkedésre alkalmas jatékot gytijtottiink. Ami a palyazati idészak-
ban nem keriilt megvalositasra, azt kihtuzassal jeldltiik. A program nem zarul
le a palyazat elszamolasaval, tehat a késébbiekben is sor keriilhet a jatékra.
1.1.,,Add tovabb” — névmemoria labdaval

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK Ozora IK Regoly IK
< e £
1.2. ,,Bimm-bamm” — névmemdria (paros jaték)
Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK Ozora IK Regoly IK
< e £

1.3.,,En vagyok Te” — parok egymasnak bemutatkoznak (amit gondolnak, el-
mondjak onmagukrdl, majd ezt kdvetden a parja a masik tulajdonsagaival
mutatkozik be egyesszam els6 személyben).

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK Ozora IK Regoly IK
<

1.4. , Teszek a hatizsakomba... egy dalt...” — Szolanc alkotas: megismétlik az
addig felfiizott szolancot, €s kiegészitik egy uj szoval.
Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
574 £

1.5. ,,Névmemoria”: sajat keresztnév elé ugyanolyan betiivel kezd6do jelzo té-
tele, melyet béviteni lehet: honnan jott; mi a foglalkozasa (pl.: Bator Bori
Bataszék borbély)

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK

L $2
1.6. ,,Kiildom a szeretetemet” — kor, kézfogas, szoritds—tovabbitas — ,,Megkap-
tam.”
Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
L $2
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1.7. ,,Rajzolj velem” — parok egymasnak hattal: egyik kész rajzrol utasitast ad
tarsanak, akinek ez alapjan kell a rajzot elkésziteni.

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
<

1.8. ,,Ismerj fel a kezemrdl”: — — —
1.9. ,,Vakvezet6” — bizalomjaték: — — —
1.10. ,,Postasjaték™ — igy terjed a pletyka (egy mondat tovabbadasa stigva)

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
< £

1.11. ,,Vonatozas™ — Az szallhat fel a vonatra, aki a mozdonyvezetd altal ejtett
hanggal, sz6taggal 0j szé6t tud mondani.: — — —
1.12. ,,Mozogjunk egyiitt” — monddkak, dalok kovetése mozgassal

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
574 £
1.13. ,,Gyertek velem... kirandulni!” — a jatékvezeto utasitasait eljatsszak
(l1égzés, mozdulatok, mimika): — — —
1.14. ,,Visszhangjaték” — hangvisszaadas: — — —
1.15. ,,Legyél a tiikkrom” — mimika
Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
574

1.16.,,Sz6l a radio” — kozos vers v. mondoka mondasa (eldtte esetleg meg-
tanulasa), a jatékvezetd kozben a ,,hangerd-szabalyozd” gombot csavar-
gatja.: — ——
1.17. Gyermekjatékok — kozos jaték: — Cson-cson gytirti; Torom-torom a
makot; Lementem a pincébe; Lanc, lanc; Gyertek haza ludaim!
Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK Ozora IK Regoly IK
574 74 £

1.18. ,,Ki vagy Te?” — A kérésre hangutanzassal, mozgassal, mozdulatok utan-
zasaval valaszol miutan gondolt pl. egy allatra.

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK Ozora IK Regoly IK
e £
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1.19.

1.20.
1.21.

1.22.

,»Adj hozza egy mozdulatot!”
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
£

,,Valtozzunk at!” — jatékvezetd utasitasa szerint: — — —

,Folytasd a jelenetet” — elkezdett jelenet megallitdsa, majd tetszés szerinti
folytatasa: Gyermek és idOs kort parban is jatszhatjak.: — — —

,,Ki vagyok én?” — egy jatékos hatara papirra irt nevet tiiztiink ki, majd
tarsaik (gyermek a gyerekrdl, idds az iddsrol) jellemzd tulajdonsagokat
mondanak, melybdl ki kell talalni a felirt személyt. A tarsak tulajdonsag-
jellemzoi alapjan mindenki tobbet tudhatott meg arrdl a személyrdl.

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
< e £ « £

Az ozorai kirdnduldsra késziilve két program megszervezése tortént kiilso
szakember vezetésével.

1.23.

10

Tarlatvezetdvel: A Pipo Varkastély allando kiallitasa az Esterhazy em-
l1ékkiallitas. A grofi csalad fiatalabb korosztalyanak életszeletét bemutato
idokrdl hallhattak. A foglalkozéason részt vevd idosebb korosztaly sajat
¢letemlékeit elevenithette fel. Beszélgetés zajlott az id6s generacio fiatal
korarol.

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
< e £ « £
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1.24. Kiils6 szakértével: Dramatikus jaték — Zsigmond kiraly latogatasa Ozo-
ran cimmel — koz0s felépitése zajlott minden részt vevo individualis ak-
tivitasaval. A jaték nagyon aktivizalta a gyerekeket.

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
«

»H1 neveléim, dunantili dombok...”

2.1. ,,Sziil6foldem szép hatara...”

Korséta a telepiilés hatérain a helyi épitett értékek megérzése céljabol. Ut
mentén allitott kapolnak felkeresése. Torténetének, korabeli jelentdségének
bemutatésa a fiataloknak az iddsek altal. Helyileg eltér6 mddon a fiatalok
is késziilhetnek az épitmény torténetébol. Hianyossagok észrevételezése
esetén a problémak felmérése — az egyhdzzal/onkormanyzattal torténd kap-
csolatfelvételt kdvetden a helyreallitasi munkakban valo segitségnyujtas
onkéntes munkéval. A kdrsétakon mindegyik programelem megvaldsult.

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
e £ e £

Szakadati miiemlék templom Didsberényi templom
az uj keresztuttal
11



> GENERACIOK EGYOTTMOKODESE

r )

2.2. Német kisebbségi létforma régen és ma
Ko6z0s kirandulas a helyi T4jhazhoz — A Tajhaz bemutatasa: hasznalati tar-
gyak, ruhak eszkozok, szokasok.

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
< £ £

2.3. Kozos kirandulas egy nemzetiségi telepiilésre: 6voda, tajhaz stb. megte-
kintése — Bata, Gyonk, Varsad — 0sszekapcsolddott a 8.6.3. programmal

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

2.4. Gyermekjatékok (az idések elmondésa alapjan) tanitasa, készitése, malom-
jaték készitésének, és a jaték szabalyainak tanitdsa a fiataloknak.

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

12
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2.5. Régi szokdsok a csaladok életében:babavarras, hazassagkotés, sziiletés,
halottsiratas, életképek eljatszasa (szinjatszokoros fiatalok)

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
< £

2.6. Kozos éneklés, énektanitas, hangszeres zenét tanuld fiatalok az idések
klubjaban bemutattak tudasukat.

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
< £

2.7. A burgonya szerepe a taplalkozasban: Sajat élményen keresztiil a fiatal az
iddsektol tanulja meg a gyakorlatban is a foldteriilet elokészitését, a bur-
gonya vetését, nevelését, szedését és feldolgozasat. A megtermelt burgo-
nyat kdzosen hasznaljak fel, és az ,,Idesiiss-programon’ beliil f6zik, siitik.
Kozosen elfogyasztjak. — A vetésig jutott a program, a folytatas a burgonya
szedésével varhato.

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

3. Par-beszéd:
Telekommunikaciés eszkozok alkalmazasa a mindennapjainkban

A fiatal és idOs generacio az ismerkedo jatékok altal szabadon valasztott part
maganak a Par-beszédre vagy névhuzassal alakulnak meg a parok. Ezt a format
lattuk legalkalmasabbnak arra, hogy az id6s kérdéseire valaszt kapjon, a sajat
liteme szerint megismerje a mobiltelefon, szamitogép €s internet hasznalatat.
A parbeszéd, parban tanulas altal a fiatal és idés jobban megismerhette egy-
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mast, jobban reagalhattak egymas sziikségleteire. A tervezettnél kisebb érdek-
16déssel, egy helyszinen valosult meg a program..

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
£

3.1. Az iddsek nappali intézményében a mobil telefon hasznalatanak megta-
nitasa.

A fiatal a sajat mobiltelefonjan vagy az id6s
személy mobiltelefonjan megmutatta az egyes
funkcidkat, azt begyakoroltatja az iddssel —
annak igénye, kérése szerint. A mobiltelefon
hasznalatanal az elsajatitandd ismeretekhez egy
irasos sémat adhatunk a fiatalnak, amely szerint
minden fontos funkcid egységesen bemutatasra
keriil. — Id6tartam: 2x1 ora (igény szerint novelheto)

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadiat IK  Ozora IK Regoly IK
£

3.2. A helyi konyvtarban, eMagyarorszag Pontokon vagy az idések klubja sza-
mitégépein a ,, Kattints rd, nagyi!” tematikus program alapjan a szamito-
g¢ép fiatalok altali megismertetése az idés emberrel.

A ,Kattints ra, nagyi!” programleirast igény

szerint sokszorositjuk az id6sek szamara. Két

nagy részbdl all a tanitas: szamitdgép hasznalat
¢s internet hasznalat. Az iddsek érdeklodésére

szamot tartd honlapokrol a fiatalok szamara a

szervezOk segédanyagot adtak. — Iddtartam:

min 20, maximum 60 o6ra. A program érdekld-
dést valtott ki, de nem volt rendszeres igény ezért nem indult tanfolyam.

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
£

3.3. Az internet hasznalat eldsegitésére az idések klubja vezetdi a tematikus
programot kdvetden is szervezik a kozosségi szintereken a megszerzett is-
meret fenntartasat, fejlesztését, illetve a fiatalok a késébbiekben is segitik
az idéseket a szamitogép hasznalataban.

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
£ £
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4. Ismerkedés mesterségekkel

A teleptiléseken fellelhetd kézmiives mesterségek bemutatasa altal egy-egy
mesterség megismerése, a mesterség sajat élményen keresztiili megismerése,
az ismeretadas altal lehetdvé valt.: Latogatas a mesternél, kézmiivesnél, vagy
annak meghivésa az idosek klubjaba — telepiilésenként eltéréd modon, a helyi
igények szerint. Az idések klubja lakoi elmondtak egy-egy mesterséggel kap-
csolatos sajat élményeiket.

4.1. Lotartas, loszerszamkészités, lovas kocsikazas
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

4.2. Szovés
Gyonk IK  Diésberény IK
*
Szakadat IK  Ozora IK
Regoly IK
 $7

4.3. Gyertyaontés
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
£

4.4. Seprukotés: ———

15
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4.5. Kelmefestés, kékfestd tevékenység
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

4.6. ,,Steckepuppe” készitése: — — —

4.7. Fafaragas: jatékok, hasznalati targyak bemutatasa, készitése
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

4.8. Fazekassag: — — —

4.9. Porkoltcukortorta-készités fortélyai, diszitése szines cukormazzal
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
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4.10. Kukoricacsuh¢ kosarak készitése helyett: mézeskalacsos meghivasa és
mézeskalacs elkészitése

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
£

4.11. Kenyér és bor program
4.11.1. A kenyér — két alkalom

4.11.1. A kenyér alapanyaganak termesztése, betakaritasa, feldolgozasa régen.
Az id6sek ismertetOt tartottak a fiataloknak.

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
e

4.11.2. Az ,Idesiiss” programon beliil megismertették a fiatalokkal a kenyér-
készités 1épéseit.
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

4.11.2. A hegy leve: szolotermesztés és borkészités — harom alkalom

4.11.2.1. A borkészités fontossaga a kozépkorban, a fertdzott vizek helyett a
tiszta ital fogyasztasa. A borban talalhaté anyagok pozitiv hatasa
ujabb kutatasok alapjan: Pozitiv példak felsorolasa (antioxidansok a
voOrdsborban stb.)

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
< e £ £
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4.11.2.2. Helyi hagyomanyos pince ¢€s a borkészités eszkdzeinek megtekintése
(Gy0Onkon a régi hercegi pince maradvanyainak megtekintése a Sul-
kovszky-kastély mellett.)

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
< e £

4 E

4.11.2.3. Borkostolas egy modern boraszatnal. A kulturalt borfogyasztast tani-
tasat hivatasanak tekintd helyi bordsz megmutatja a borkészités fo-
lyamatat és sajat élményen keresztiil igyekszik megszerettetni a részt-
vevokkel a kulturalt borfogyasztast.

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
< e £

4.12. Az alabbi tevékenységekhez
az idosek kiilon-kiilon kedvcsinalo alkalmakat biztositottak

Bemutattik a technika sokféleségét és az alapvetd lépéseket. Azt kovetden az
idosek a fiatalok igénye szerint parban gyakoroltik be a kézimunkalépéseket,
mely ezutan is folyamatosan biztositotta vilik az idosek klubjaban a fiatal sza-
mdra.

4.12.1. Himzés
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
L #:3K #31 e « £
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Beszamolo a gyonki iddsek klubja
egyik himzés programjarol:

Masodik alkalommal jottek a fiatalok a
kézimunka foglalkozasra. Az asztalo-
kon mar varta 6ket a sok fonal, tik, cér-
nak ¢és az eldzdleg elkezdett munka.
Nagy igyekezettel iiltek neki a munka-
nak, most aktivabbak voltak az id0sek
is, melléjiik iiltek az asztalokhoz és sok
jo tanaccsal 1attak el a fiatalokat.

Van olyan 87 éves id6s néni, aki most

vett kézbe himzést el6szor hosszu

évek utan, latva, hogy a fiatalok varr-

nak, 6 is kedvet kapott. Valaha régen

— mondta — sok sz€p, nagy méretl te-

ritét himzett.

Ez a néni azoéta is minden nap varro-

gat az [d6sek Klubjaban.

Sokkal jobban ment ma a kézimun-

kazas minden formaja, mint az elsé
¥ alkalommal. A filkat nem lehetett ra-

beszélni 11yesm1re az o feladatuk a himzésmintak elérajzolasa volt.

A foglalkozas végén minden kézimunkazé hazavihette munkait.

19
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4.12.2. Koteés
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

e 71

4 "lmi;‘\
4.12.3. Horgolas
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
L #:3K #31 e
4.12 4. Pillekészités, diszitése gyongyokkel, flitterrel
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
«
4.12.5. Kosarfonas
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

v

4.12.6. Varrogéppel torténd varras tanitasa
(pl. stitésekhez kotény és fejkendd varrasa)

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
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4.13. Mesterségek egy helyen:

Kozos kirandulas Bikalra az Elménybirtokra
Ezt a programot valamennyi iddsek nappali intézménye szamara kiilon-kiilon
megszerveztiik gy, hogy az 55 féréhelyes buszban azonos szdmban iiljenek
fiatalok és id6sek. Minimum 2, maximum 4 személy kisérte a résztvevoket.
Koézreadjuk az ismerkedd kérdéssort, mely kicsit masképp szol a fiatalnak,
masként az idésnek. Fontos szempont volt a parok kialakitasanal, hogy az egy-

mas szamara ismeretlenek alkottak part.

A masfél oras buszutbdl fél 6rat egymas mellett toltenek a parok. Az érdeklodd
kérdéssort irdsban kapjak kézhez. Az idoseknek nagyobb betlinagysaggal
nyomtatva adtuk oda. Hazafele uton mas parok alakulnak. Utobbi szempont a
faradsag fiiggvényében valt valéra vagy maradt el:

ERDEKLODO - fiatalnak

Beszélgetés keretében az alabbiakat

kéne megtudni az idosrél

— Az id6s neve, keresztneve

— Miota jar az id6sek klubjaba?

— Otthon egyediil él-e vagy csalad-
dal?

— Milyen gyakorisaggal tud beszélni
csaladtagjaival?

— Az iddsek klubja tagjain kiviil kire
szamithat, ha segitség kell?

— Mi a hobbija, amit szeret csindlni?

ERDEKLODO - idésnek

— A fiatal neve, sziilei, nagysziilei
neve, akiket esetleg ismer.

— Mi a fiatal kedvenc id6toltése?

—Mi az amit szeretne megtudni a
fiatal a telepiilés multjaval kapcso-
latosan, melyben tajékoztatast ad
az 1dos.

— Mi az amit a fiatal szeretne meg-
tanulni az idésekt6l? (Hatha az
1dds tud ebben segiteni)

A parokon mulott, hogy milyen egyéb témak keriiltek szoba

4.13.1.A kirandulast megel6zi a Bikalon lathatd mesterségekrol (lentebb fel-
sorolva) val6 adatgytjtés, melyekbdl a fiatalok és id6sek egymas kozt
a tevékenységeket felosztva késziiltek.

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK Ozora IK

7 71

Regoly IK
£ e

4.13.2. A buszkirandulason odafele és visszafele is a fiatal kihtizta egy-egy
1d6s személy nevét, €s mellé iilve, a szervezok altal kiosztott lapon sze-
repl6 adatokat megtudjak parjukrol.

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK

7 71

Regoly IK
£ e
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4.13.3. Bikalon egy egész napos program keretében az alabbi kdzépkori tevé-
kenységekkel és mesterségekkel ismerkedhettek meg a résztvevok: ko-
sarfond, fazekas, kovacs, vizimolnar, szobrasz, pék, mézeskalacsos,
gyertyadntd, fogadds, szabo, fafaragd, bormiives. Az élménybirtokon
korabeli ételt fogyaszthattak. Lehetdség volt kdzépkori katonai tabor,
lovagterem, kiizd6tér, lovas istalld megtekintésére, és bekapcsolddni
egy-egy tevékenységbe.

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
L #:3K #31 e £ « £

5. ... Mert nagy kincs a kemence...”

Régi, taplalo, tjra felfedezett, taplalkozas-¢lettanilag is jelentds helyi, hagyo-
manyos ételek elkészitése, begyakorlasa tobb alkalommal a gyerekekkel. Az
ételkészités kiscsoportokban max. 6 felnétt €s 6 fiatalkora részvételével zajlott.
A cél, hogy a fiatalok onalloan is képesek legyenek elkésziteni az ételt, meg-
ismerjék a dagasztas, kelesztés, gytras 1épéseit, egy-egy étel specialis fogasait,
képessé valjon arra, hogy 6 is tovabbadja a tudasat. Az ételkészités a helyi
klubban zajlott, rendszeresen visszatérd alkalmakon. A helyi intézmény mele-
gitékonyhajaban siitik ki az ételt.
5.1. ,Idesiiss-program” Megismertetésre vard régi, hagyomanyos ételek: cso-
roge fank, farsangi fank, fluta, hevoklész, zwievolprée, rétes, pereckalacs,
kenyérkészités titkai, bodzaszorp, bodza lekvar készités, mézeskalacs ké-
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szités. Valamennyi étel készitése eldtt az adott étellel kapcsolatos torté-
nelmi ismereteket is gyijtotték a tanuldk, és ismertették az idosek.

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

5.2. Bizonyos ételeket a régi korra jellemz6 kemencében siitotték ki. Ebben az

esetben nagy csoportban is dolgozhattak. A kemence koré gytilve a tliz-
gyujtas technikait is megtanultak fiatalok az id6sektol.
Egyik helyszinen, ahol nem volt kemence, annak épitése a program tamo-
gatasabol valosult meg. A fiatalok nyomon kovették a kemence épitésének
folyamatat. A kdmiivestol megtanultak a legfontosabb Iépéseket az épités-
nél. Onkéntesként segédkeztek a kemencekészitésben.
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Kenyérsiités, pereckalacs-készités. Tovabba a nyari sziinetben a kemencét
az aszalt gyimdlcs elkészitéséhez hasznaljak, ezaltal az egyik legegészsé-
gesebb tartositasi eljaras fortélyait ismerhetik meg a gyerekek. Az aszalt
szilvat az idOsek klubjaban varrt vaszonzsakba helyezik, szellos helyen ta-
roljak. A téli id6szakban az 6rakozi sziinetekben kioszthato.

Gyonk IK  Didsberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

L #74 <

5.3. A mai kor izei koziil a pizza elkészitésének, sokféle moédozatanak meg-
tanitasa zajlott a fiatalok szdmara, valtozatos ételkészitési technikat adva
ezaltal.

C¢l, hogy egy modern ételt ne csak a gyorséttermi lan-
cokhoz kétddéen vagy gyorsfagyasztott készételként is-
merjen meg a fiatal.

Sajat élménnyé valt a pizzakészités!

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadatIK  Ozora IK Regoly IK

L #71 531

6. Hagyomanyapolasi alkalmak
6.1. Disznévagas
Nem valosult meg, a palyazat biralati szakaszanak elhtuzédasa miatt.
6.2. Farsang =" —
Ko6z0s késziilodés: kozos barkacsolas, dekora- : '
ciok készitése, farsangi jelmezek, alarcok ké-
szitése, farsangi fank készitése a gyerekek
részvételével, felnottek feliigyelete alatt.

Diosberényi farsang _
Gyonk IK  Didsberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

L #74 <

Az elkészitett ételek, fankok elfogyasztasa
Gyonk IK  Didsberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

L #74 <

Farsangi mulatsag megrendezése idOsek és a gyerekek aktiv részvételével.
Gyonk IK  Didsberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

L #3
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6.3. Hasvét

6.3.1. Hagyomanyos husvéti dekoraciok, asztaldiszek készitése, tojasfestés
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
574 74 57 574 57§23 $12 L 7 £
6.3.2. Hagyomanyos husvétot megel6z6 és htisvéti népszokasok
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

7 71 L #78 #3 @

6.3.4. Lelki felkésziilés a husvétra, hitélet gyakorlasanak felkésziilési gyakor-
latairol beszéltek az idosek, illetve az egyhazak képviseldi.

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
574 74 L 578 55 L 578 £
6.3.5. Késziilodés: manudlis és szellemi tevékenységek megvaldsitasa
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
L 472
6.3.6. K0z0s tojasfestés: hagyomanyos és modern technikakkal
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
74 £
6.3.7. Locsolkodas, locsolovers tanulasa, tanitasa egymasnak
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
74 £

6.3.8. K0z0s tinnepi rendezvény megvaldsitasa
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK
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SN 8 ] - 1

6.4. Anyak napja

6.4.1. Gyermekek a pedagogus vezetésével késziiltek: kozos éneklés, versta-
nulas, tanctanulas

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK Ozora IK Regoly IK
< e £ £
6.4.2. A fiatalok ajandékot készitettek, tinnepi miisort adtak eld.
Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK Ozora IK Regoly IK
L #:3K #31 e ceoe

6.4.3. Musor utan az idosek elbeszélése a sziilok tiszteletérdl.
Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
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6.5. Gyermeknap

Megel6zdleg: Anyaggytijtés — régi s mai énekek.
A helyi gyermeknapi 3 generacios program 0sszeallitasa Alternativik:

6.5.1.

6.5.2.

6.5.3.

6.5.4.

6.5.5.

6.5.6.

6.5.7.

Hagyomanyos, régi jatékokbol megrendezésre keriilo csaladi verseny a
tajhaznal, szalonnasiitéssel , kozos tliz koriili énekekkel, magyar ¢és
német nyelven: —— —

Ki, mit tud multunkroél és jeleniinkrdl? — Szellemi vetélkedo: iddsek €s
gyermekek altal 6sszeallitott kviz kérdésekbdl (Sziikebb és tagabb kor-
nyezet sajatossagai, helyzete, multja, jelene, nevezetességei, hires em-
berei stb.).

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
e

Ugyességi versenyek, sorversenyek gyerekek és idések részvételével ve-
gyesen kialakitott csapatokban: tésztaflizés; vizhordas kanallal; sopri-
tanc, csokievés késsel, villaval, terményvalogatas idore, tanc ujsagpapi-
ron stb.

Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
e

Kézmiives foglalkozasok megvalosulasa
Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
e

Bohoc, buvész: — — —
Idések mesélnek gyerekeknek: — —

Palacsintasiités
Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
e
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6.5.8. Ajandék a gyerekeknek
Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

7. Kreativ kézmiives miihelymunkak az idések nappali intézményeiben

A generaciok kozotti pozitiv 1égkort kapcsolat megteremtésével mindkét kor-
osztaly élményekben gazdag felejthetetlen foglalkozast tolthetett egytitt. Vezeti:
szaktanar. Segiti: IK vezetd és gondozo.

7.1. ,,Kukorica, kukorica, pattogatott kukorica”: kukoricamorzsolas, pattogta-
tas valodi serpenydben, tlizon. A pattogatott kukoricabol flizér készitése.
(Eszkozsziikséglet: pattogatni vald kukorica 5-6 cs6. 2—3 serpenyd, zsir-
papir. A fizéshez tiik, cérna.)

Gyonk IK  Diésberény IK Szakadat IK  Ozora IK Regoly IK

7.2.,, Elvesztettem zsebkenddmet” : — — —

7.3. ,,Egyél libam, egyél mar”: solisztgyurmabdl magtalak készitése, szaritasa
stitése. (Eszkozsziikséglet: magvak: kukorica, lencse, szotyola stb., vagy
termések: csipkebogyd, madarcseresznye stb. 2 kg liszt, 1 kg so, 1 dl étolaj)
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. ablakdiszek készitése szivekkel papirbol,

7.4. ,, Ablakomban, ablakodban”

vagy lehtizhat¢ tivegfestékbol.
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7.5. ,,Finom falatok”— kostolojaték: A részt vevok csapatokat alkotnak, bekotott
szemmel kell kitalalni, melyik z6ldségfalatot kdstoljak meg a csapattagok.
A maradék zoldségekbol kozosen salata késziilt, amibdl mindenki kedvére
fogyaszthatott. (A foglalkozast gyiimolcsokkel is meg lehet valdsitani)
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7.6. ,,Szeretettel idvozollek™: idvozlokartyak készitése tinnepre (névnap, szi-
letésnap, karacsony, husvét stb.) (Eszkozsziikséglet: kartonpapirok, taffet-
papirok, kiilonb6zd szint, tapintasu papirok. Ollok, ragasztok.)
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74 L #7857
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7.7. ,, Kakao—kavé—kalacs”: fehér szinti bogrék, csészek, kistanyérok diszitése
uvegfestékkel. (Eszkozsziikséglet: bogrék, csészek, kistanyérok. 10 féle
szinl ivegfesték.)
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7.8. ,,Botom, botom, botbabacskam”: botbabak készitése: — — —
7.9. ,,Kip-kop, kopogtatok™: — — —

8. ,,Természet csodai, és értékeinek felhasznalasa”
— beszélgetések, élményszerzések

8.1. A patakviz hasznositasa, mosas, hamulig és szappankészités folyamata,
kenderaztatas, elokészitése a szovéshez — idosek mesélnek
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8.2. A 2010-es arviz és belviz kapcsan a folyomedrek tisztitdsanak, arterek
megtartasanak régi gyakorlatardl: — ——

8.3. Madarvédelmi berendezések és a helyi védett madarak megismerése (bio-
logus szaktanar bevondsaval), az alapjan az idések klubjaiban a tajra jel-
lemz6 madarak szdmara oduk készitése kdzosen. A nyar felé kozeledve a
gyorsabb megvaldsitas érdekében készen szereztiik be az odukat palyazati
forrasbol. Az oduk kihelyezése a klubok, iskola, gyermekek kertje tertile-
tén — a folyamatos talalkozasok soran beszamolo a tapasztalatokrol.
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8.4. A szantofoldi vetésvaltas jelentdsége, betakarités, tarlédpolas régen, le-
geltetés haszna. — — —

8.5. A halészatrol régen és ma — szakember eldadésa, idések gyermekkori él-
ményeiket, halaszati emlékeiket mondjak el. Gemenc és artér megisme-
rése, halaszati muzeum megtekintése — A 8.6.3.-nal leirva!

8.6. Az alabbi kirandulasok koziil a kiilonbozoé klubok
alternativan valasztanak:

8.6.1. Kirandulas a kozeli (10 km) természetvédelmi pacsmagi tavakhoz, a viz-
imadar-paradicsom szemlélése tdvcsovel — szakember helyi ismertetot
mondott a madarvilagrol, életmodjukrol
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Beszamolo a megismert Pacsmagrol a résztvevok irasabol:

Az 1990-ben védetté nyilvanitott Pacsmagi-halastavak teriiletén 1982 ota ter-
mészet- és madarvédelmi munkakat végz6 Molnar Zoltanék (MME, Tamasi)
erdei iskolat alakitottak ki.
o2 W MR 1 C ¢ A teriileten az iskolai csoportoknak tartott
F‘ s Bp-8 R SR crdeiiskolai foglalkozasokon, taborokon kiviil
' g | £ egész évben gylirtizo- és fotdstdborokat, ma-
” darvédelmi programokat szerveznek. A Pacs-
Al magi-halastavak Természetvédelmi Tertiilet
' Tolna megyében, Tamasitol 10 km-re, délke-
A ] ] & letre, a Koppany folyo volgyében talalhato.
== északkeletrél a Tamasi-Keszéhidegkut vasut-
vonal, délnyugatrol a Regolybol Tamasiba vezetd foldut hatarolja. délkeleten
a tavak szegélye, északnyugaton pedig a kishenyei kozuti hid a hatar.
A teriilet megkozelitése nem egyszeru, talan ennek is koszonheti fennmaradasat
a csodalatos vizi ¢l6vilag. Szekszard feldl a 65-0s titon Regdlyig lehet eljutni,
onnan csak szaraz idében jarhato6 a 4 km hosszua foldut, amely a Koppany vol-
gyének peremén vezet a tavakhoz. Budapest feldl autoval a 6-os iton Duna-
foldvarig utazunk, majd ratériink a 61-es ttra. Pincehelyt elhagyva, Tamasi
elott, Adorjanpusztan térhetiink ra a csak szaraz idében jarhato foldutra, amely
4,5 km hosszan halad a természetvédelmi tertilet hatarat képez6 Tamasi—Ke-
szOhidegkut vastutvonal mellett.
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Ha a foldut jarhatatlan, célszerti a majorsag-
ban hagyni a gépkocsit, és a vasut mentén 35—
40 perces gyaloglassal lehet elérni a tavakat.
Nagyban megkonnyitené a tertilet megkozeli-
tését, ha ismét iizemelne a személyszallitas a
Tamasi—Keszéhidegkut vasutvonalon, mert
ekkor a tertilet kozpontjaba, a pacsmagi erdei
= iskolaig lehetne vastton utazni.
A madarallomany csokkenését jol mutatta, hogy nyaron naponta 8-10 egyedet
tudtak meggytriizni, mig korabban szazas nagysagrendben akadtak fenn szar-
nyasok a halokon. Egyes fajok, példaul a cserregd nadi poszata egyedei késobb,
augusztus helyett oktoberben jelentek meg Pacsmagon, ami arra utal, hogy
északi koltohelyeiken tudtak potkoltést végezni, mas fajok mar nem voltak
ennyire szerencsések.
A 487 hektaron fekvo természetvédelmi teriilet igy is bovelkedik latnivalokban,
koszénhetéen annak, hogy tobb mint kétszaz faj él6helye. Decemberben is tobb
szaz nyari luddal lehet talalkozni, itt telel tobb récefaj - tokésréce, csorgo réce,
kerceréce - a szintén a récefélékhez tartozo kisbuko, nagybuko, a ragadozok
koziil feltiinik a szirtisas, a réti sas, a vandorsolyom és kékes réti héja is — sorolta
a madartani szakember. SOt egy ritka, vonul6 faj, a nagypoli is itt maradt.
A Tamasi és Regoly kozott fekvd, a szélesebb kdzonség eldtt viszonylag is-
meretlen Pacsmagi-halastavak Természetvédelmi Teriilet 1990 6ta élvez vé-
dettséget, 1997 6ta pedig a nemzetkozi jelentdségli vadvizek soraba tartozik.
A kozel félezer hektaron hat halasto €s az oket 6vezo jelentds nadas biztosit
¢lohelyet 214 madarfajnak; legjelentosebb értéke a ciganyréce. A hazai allo-
many csaknem egyotode itt kolt; korabban 50-55 parra tették a pacsmagi ci-
ganyréce-populaciot, idén szeptemberben ennél nagyobb Iétszamban jelentek
meg. A megfigyelések szerint mar kora tavasszal megérkeznek az els6 példa-
nyok, tavaszi vonulasuk aprilis elején tetdzik, amikor szamuk meghaladja a
200 példanyt is. Az els6 fiokas csaladok majus 20-a koriil jelennek meg, de
még augusztus végén is lehet latni néhany napos fiokakat vezetd tojot. Az
utols6 ciganyrécék oktober végén repiilnek el pacsmagi fészkiikbol.
Az 1-es szamu t6 70 hektarnyi naddszigete jelentds gémtelepet rejt. A nadasban
fészkelo sziirkegémek ritkasagnak szamitanak, ezek a madarak ugyanis tobb-
nyire artéri erdok oreg, magas fain szoktak fészkelni. Mivel 50 kilométeres
korzetben sem talalhaté hasonlé adottsagu tertilet, a tavak és nadasok vonzzak
az atvonuld madarakat. A tavaszi vonulas a bibicekkel kezd6dik, amelyek szaz-
szamra repiilnek naponta délnyugatrol északkeletnek. A tavak kiolvadasa utan
érkeznek a récék ezrei, néha tobb szaz kanalas réce.
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Molnar Zoltan ismertette a madargytirizés menetét is.
A résztvevok szamara maradandé emléket jelentett a program!

8.6.2. Kirandulas Lengyelre (40 km), a nagy multa megyei mezdgazdasagi is-
kola kertjének kiilonleges fait szemléljiik meg, rovid sétat tesziink az
erdei iskolahoz, ahol szalonnat siitiink. — — —

8.6.3. Kirandulas a megye teriiletén 1évé Gemencbe, ott kozds fozést szerve-
zlink az arra kijelolt helyen — Batai f6zés
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A palyazatunk sok mas programjat kombindlé program valosult meg a

gemenci kirandulas soran:

1.) Mult évben az iddsek klubjat miikodtetd telepiiléseket részben érintette
anyari arviz: a Gemenc mint artér, valamint Bata, mint artéri telepiilés
parhuzamot von a telepiiléseink kozt.

2.) A meglatogatott telepiilés az idések klubjait miikodtet6 HEGYHAT
ISZI-hez hasonldan kozség, alkalmas a hasonldsagok és kiillonbozo-
ségek megvonasara mult és jelen tekintetében.

3) A helyi tajhaz fiatalok és iddsek altali megismerését kdvetden megyénk
mas tajegységének massagat, sokszinliségét ismerhették meg a részt-
vevok.

4) A gazdag program miatt mégsem kozds bogracsozas zajlott, hanem
bogracsos ételt ebédeltiink.

A buszban 3 telepiilés dvodasai és két telepiilés idds és felnott korosztalya,
0sszesen 57 személy gytilt 6ssze a kozos ttra. A palyazati program soran
a résztvevok mar megszoktak a kozos egyiittlétet. E programban az egy
oras kozos utazast kovetden kiilonbozo tajhazba tett latogatast a kiilon-
b6z6 generacio.
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A 24 6vodas a Fekete Golya Hazban interaktiv
tajhazként ,,belebujhatott a golya és gemenci
allatok borébe”, megismerték a fekete golya
jellemzoit, szokasait 2x45 perces foglalkozas
keretében, valtozatos kreativ jatékokkal.

Ezalatt a felndttek Bata telepiilés letlint
korat, a paraszti gazdasag mindennapjait
is megismerve tekintettek végig egy mo-
dosabb batai portat. A tajhdz vezetd a
szokasok, 6ltozkodés, gazdalkodas jel-
legzetességeire is kitért.

Masodik allomasunkat egyarant megtekin-
tette az 6vodas ¢és az idos korosztaly, kiilon
tarlatvezetésben, mely a haldszati mizeum-
ban kiallitott targyak és fényképek segitsé-
gével az artéri gazdalkodast, a halaszok por-
tajat és a haldszati eszkdzoket mutatta be.

Kovetkezd allomasunk a
Czencz Janos Emlékmu-
zeum volt. A XX. szazad
elsé felében hires buda-
pesti festd Bata telepiilésre
koltozott a telepiilés szép-
sége miatt, és itt alkotott.
Erdemeihez képest a nagy-
kozonség kevéssé ismeri.
Eletkép és portré gyjte-
ményeibol a természetes-
ség, és ¢lethl abrazolas bontakozik ki: belefeledkezhettiink az egy-egy
festmény nyujtotta varazslatba. A miivész lanya latott minket vendégiil,
0 gondozza apja hagyatékat, s tobbek kozt himestojas készitéssel foglal-
kozik.

Megtekinthettiik a tyuk-, liba-, emu-, strucctojasokat, azok valtozatos mo-
tivumait, vasarolhattunk is beldliik. Az 6vodasok itt is 6nallo tarlatvezetést
kaptak, hiszen 57-en voltunk, tobb szempontbdl is ez volt praktikus. A
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bogracsos csirkegulyast csipetkével ugyanitt fogyaszthattuk el kdzosen.
Ennyi latnival6 utan jol esett a letilés, étel, ital, sokan tobbszor is meri-
tettiink a finom gulyasbol, melybdl boségesen volt
Ebéd utan a porbolyi Okoturisztikai Kozpont-
hoz vettiik utunkat, onnan indult nosztalgia
gbzodsvonatunk be a gemenci erdébe. Az eldre
bejelentett csoportos ithoz az ottani szakem-
berek javaslata szerint Lassi allomason szall-
tunk le, ahol a két korosztalynak egyarant ki-
) ' nalt programot a turisztikai kézpont.
Mivel az id6jarés esos volt, zart kocsikkal utaztunk a gézoson. Egyszer
csak megallt a g6z0s, leszallt rdla egy vadetetd, és ennivaldt dobott az el-
keritett teriileten legelész6 vaddisznoknak, azok pedig odaszaladva a ke-
ritéshez, ujjongassal kisért latvanyt nyujtottak ;
az ovisoknak, még csikos kismalacokat is lat-
hattunk. Lassiba érkezve a kétoras progra-
munkat az esébealloban kezdtiik, mert esett
az esd. Kozos jatékot kezdtiink a gyerekekkel,
miutan kipr(’)béltuk hogy minden ovis tud-e
kacsintatni. Az évond altal kijelolt személy
kacsintassal likvidalta a csoport-egy egy tagjat. Nagyon ugyesek voltak
a kicsik. Persze hamarosan mozgasigényiik tamadt, mellyel az id6sek nem
tarthattak 1€pést, és igy a tetd alatt sorversenyekben futkéaroztak. Ezalatt
az idések egy csoportja notazassal, st tdncoldssal toltotte az idejét egy
masik fedett helyen, tobben beszelgettek egymassal.
Szerencsére elallt az
eso, kislitott a nap, és a
zO0ldbe mentiink: a
gyermekek a jatszoté-
ren futkaroztak, hintaz-
tak, maszokaztak, az
id6sek a korabbi arvi-
zek vizszintjét szemlél-
ték, sétaltak, beszélget-
tek a zoldben.

Kozos fotd is keszult a nepes csapatrol.
Hamar eltelt a két ora, és mar kozeledett a g6z6s, hogy visszavigyen min-
ket a kiinduldpontra. Hazafelé nem etették az allatokat, de lathattunk fa-
cant, szarvast és vaddisznét. Buszba szalltunk és hazaindultunk. A gyer-
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mekek megéheztek, elfogyasztottadk a maradék elemoézsiajukat, €s nagyon
sokat mély alvasba szenderiiltek el. Az iddsek is eltikkadtak, szunyokal-
tak, viszont egy-egy résziik beszélgetve érkezett haza. Igazan felejthetet-
len volt a kirandulas, melyre a palyazati tamogatas nélkiil biztos, hogy
nem kertilt volna sor! Az élmények éltetnek minket!

8.6.4. Latogatas a pécsi allatkertbe, Mariagytdre: — — —
8.6.5. Hajokirandulas: ———

Nem valosult meg, helyette: nosztalgia vasutazas a Gemenci erdében

9. A mese biivolete

9.1. A mese nemcsak a gyermekeké. Cél: helyi mesélok meghivasa az idések

klubjaba, aki a fiatalok és idések szamara egyarant mesét mond. A szerzett
élmény megosztasa egymassal. Beszélgetés a régi korok mesehallgatasi
szokasairdl. Mesemondo verseny.

Levezeti: szakpedagdgus, idosek klubja vezetd
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9.2. A Karpat-medence mesekincse: ,,Serkenj lelkem” Sebestyén Istvan buko-

9.3.

94.

36

vinai székely Tolna megyei (kakasdi) mesemond6 meghivott eléado eld-
adasaban verses koszontok, mondak, népszokas részletek, tréfas mesék
hallgatasa. Beszélgetés a mesemondoval.
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Mi is lesziink sziilék! Hogyan mondjunk meséket gyermekeinknek? Al-
talanos iskolai és gimnazista hallgatok bevonasa a programba. Boldizsar
Ildiko eléadasa a meseterapiarol. A mese szerepe a gyogyitasban. Interak-
tiv kapcsolat a résztvevokkel. Iddtartam: 2x60 perc: — ——

Mese feldolgozasa: ———
Babkészités, mese eljatszasa — szinjatszokor kialakitasa az iddsek és fia-
talok kozott.
Vezeti: dramapedagogus szaktanar. Id6tartam: tobb alkalommal.
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Beszamolo a résztvevok irdsabol:

A gimnazium kulturterme adott helyet az eldadasnak, kezdésre meg is telt
gimnazistakkal és az idosekkel.

Az eldado koszontotte a hallgatosagot, izes, székely beszéde mindenkit
megragadott. Meséket mesélt, székelyfoldrdl, az ott hasznalatos szavakkal
pl: csiirke, huizza a csendet (horkol) stb.

Nagy nevetések, vastaps kisérte végig az eldadast.

Meséibe székely dalokat is beleszott, nagyon szép, érces hangon. Kiilon
mondott mesét kisebbeknek, felhivta a figyelmét a gimis fiuknak a ha-
zassagkotéssel kapcsolatban a nekik sz616 mesében.

Nagyon élvezetes, hangulatos eldadést lathattunk.

.

10. K6zos sportesemény

Majus 3. hetében a szokésos ,,Kihivas Napjan” az idoseket és gyermek-
eket megmozgato kozds sporttevékenység zajlott. A feladatsor az idések
klubjaban a résztvevok altal kozos beszélgetés formajaban allt 6ssze.
H 7 ’ B 2~ e
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A beszélgetés levezetdje: iddsek klubja vezetd. A sporteseményen jelen
lévok: szaktanar, idosek klubja dolgozo6i. Mindannyian részt vettek a
programon.
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11. Orszagos jelentéségii kulturalis 6rokség emlékei a Kistérségben
— Ozorai Pipo vara

T
s
s

Tl Nalln i 8

Délelotti program 2-3 o6ra iddtartamban

A Generaciok Eegytlittmiikodése Program koszontdje és osszefoglalasa
— a varban talalhato alland6 Eszterhazy emlékkiallitas megtekintése,
—a ,,Pusztak népe” irdja allando kidllitasanak megtekintése
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Ebéd (Az onkormanyzat f6z6konyhdja altal biztositott)

Délutani program 3 oOra iddtartamban:

Mare Temporis Torténelmi Hagyomanyokért Alapitvany €16 interpretacios
jatéka ,,Mulatsagok Matyas kirdly udvaraban” cimmel zajlott.

(]

% ! ! B
Az orszéagos hirli kdzalapitvany a repertoarjabdl a résztvevok elé idézte a
reneszansz udvart: A szereplok elvegyiiltek a tdmegben, kiilonbozo fel-
adatokat latnak el, szerepiikhoz ill6 jeleneteket adtak eld, jottek-mentek a
latogatok kozott, veliik beszédbe elegyedtek, mintegy testkozelbe hoztak
szamukra a reneszansz életet.
BB i v R S T

A keretjatékhoz Matyas koraban sziiletett anekdotakat, fabuldkat adtak eld.
Nézoink gyonyorkddhettek mutatvanyosaink produkcidjukban, egyiitt
izgulhattak a parbajok bator résztvevoivel a gy6zelemért, s az udvar hol-
gyei és urai szinpompas csokrat nyujtottak a korabeli reneszansz tancok-
nak.

— reneszansz tanchaz

—udvarholgy képzd

— aprodoskola

— ligyességi jatékok
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— logikai jatszohaz korabeli jatékokkal
— mesemondas: tiindérmesék,
Matyas kiraly meséi — felnotteknek is
— alternativ program: a katolikus templom megtekintése
Gyonk IK  Diésberény IK SzakadiatIK  Ozora IK Regoly IK
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Gyonk, 2011. majus 31.
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