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Életének fontos szakaszához ért. Mielõtt döntene, tájékozódjon!

S Z E M P O N T R E N D S Z E R  A Z  Ö N N E K  L E G M E G F E L E L Õ B B  I D Õ S O T T H O N  K I V Á L A S Z T Á S Á H O Z
Ha Ön (vagy az Ön hozzátartozója) azt tervezi, hogy – akár átmenetileg – idõsotthonba költözik, egy elõzetesen összeállított lista tá-

maszt nyújthat a legmegfelelõbb intézmény kiválasztásához. 
Az alábbi lista azokat a szempontokat tartalmazza, amiket érdemes számba venni ahhoz, hogy lássuk: megfelel nekünk egy otthon,

vagy sem. Egyéni elvárásaink egy idõsotthontól nagyon különbözõek lehetnek, ezért érdemes kiemelni azokat a szempontokat, amelyek
a beköltözõ és családtagjai számára fontosak. A szóba jöhetõ intézményeket mindenképp érdemes meglátogatni, a helyben szerzett in-
formációk megkönnyítik a döntést. 

Ha teheti, keressen föl minél több idõsotthont, beszélgessen az ott dolgozókkal és a lakókkal is! 

AZ OTTHON RENDELKEZIK MÛKÖDÉSI ENGEDÉLLYEL.
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1 Az intézmény házirendje meghatározza az egyéni és a közösségi vallásgyakorlásra vonatkozó szabályokat.

AZ OTTHONBAN MEGFELELÕ MÓDON GYAKOROLHATOM A VALLÁSOMAT.1

AZ OTTHON TÖMEGKÖZLEKEDÉSI ESZKÖZZEL JÓL MEGKÖZELÍTHETÕ.
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A DOHÁNYZÁSRA VAN KÜLÖN KIJELÖLT HELY.

AZ OTTHONBAN NINCSENEK BÁNTÓ SZAGOK.

AZ OTTHON TISZTA ÉS GONDOZOTT.
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A SZEMÉLYZET ÉS A LAKÓK KAPCSOLATA KEDVES, MELEG HANGÚ
ÉS TISZTELETTELJES.

A SZEMÉLYZET SZAKKÉPZETT EMBEREKBÕL ÁLL.

A NAP 24 ÓRÁJÁBAN VAN A LAKÓK RENDELKEZÉSÉRE ÁLLÓ KÉPZETT
GONDOZÓ/ÁPOLÓ SZEMÉLYZET.

A DOLGOZÓK TISZTELETBEN TARTJÁK A SZEMÉLYES TEREKET
(PL. KOPOGNAK A SZOBÁBA VALÓ BELÉPÉSKOR).
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2 Az 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet alapján a lakószobában egy lakóra legalább hat négyzetméternyi lakóterület kell, hogy jusson. 
3 Az intézmény házirendje szabályozza.
4 Az 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet szerint az átlagot jóval meghaladó minõségû elhelyezési körülménynek minõsül: a) az olyan önálló, egy- vagy kétszemélyes lakrész, amely lakószobát,
konyhát és fürdõszobát, esetleg egyéb helyiséget foglal magába; és egy lakóra legalább tíz négyzetméter nagyságú lakóterület jut, vagy b) az olyan egy- vagy kétszemélyes lakószoba,
amelyhez önálló fürdõszoba tartozik, és épülete korszerûen kialakított, és berendezése teljes mértékben felszerelt (tv, hûtõszekrény, mosógép stb.).

LEHETÕSÉG VAN A SZEMÉLYES ÉRTÉKTÁRGYAK MEGÕRZÉSÉRE.

MINDEN LAKÓSZOBÁN VAN ABLAK.

A SZEMÉLYES TÁRGYAIM, BÚTORAIM, KÉPEIM, NÖVÉNYEIM EGY RÉSZÉT
BEVIHETEM AZ OTTHONBA.3

2

4
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AZ OTTHON (LAKÓSZOBÁK, ÉTKEZÕ,
KÖZÖSSÉGI TEREK STB.) AKADÁLY-
MENTES, PL:

A KIJÁRATOK, MENEKÜLÉSI ÚTVONALAK JÓL JELÖLTEK.



18

5 Az 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet szerint, ha az ellátást igénybe vevõ (lakó) egészségi állapota indokolja, részére – orvosi javaslatra – az orvos elõírásainak megfelelõ étkezési
lehetõséget (pl. diéta, gyakoribb étkezés) kell biztosítani.
6 Az 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet szerint, amennyiben az ellátást igénybe vevõ (lakó) az intézmény által biztosított étkeztetést nem veszi igénybe, a vásárolt élelmiszer intézményen
belüli elfogyasztásának kulturált feltételeit biztosítani kell.

AZ OTTHONBAN VAN LEHETÕSÉG SPECIÁLIS
DIÁTÁRA.5

ORVOSI ELÕÍRÁSRA.

AZ OTTHON SZEMÉLYZETE SEGÍTSÉGEMRE VAN AZ ÉTKEZÉSNÉL.
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7 Az intézmény házirendje meghatározza az intézménybõl történõ távozás és visszatérés rendjét.
8 Az intézményvezetõ a házirendben szabályozott módon rendelkezhet a látogatás rendjérõl.

HA AKAROK, SZABADON KIMEHETEK AZ OTTHONBÓL PL. VÁSÁROLNI.7

HA SEGÍTSÉG NÉLKÜL NEM TUDOK KÖZLEKEDNI, SEGÍTSÉGEMRE VANNAK
ABBAN, HOGY RÉSZT VEGYEK A KÖZÖSSÉGI PROGRAMOKON.

VANNAK KÖZÖSSÉGI PROGRAMOK.

AZ OTTHONBAN FOGADHATOM CSALÁDTAGJAIMAT, ROKONAIMAT, 
LÁTOGATÓIMAT.8
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9 Az 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendeletben meghatározott óraszámban az otthon köteles gondoskodni a lakói orvosi ellátásáról.
10 Az 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet szerint az otthon köteles gondoskodni a lakói kórházi kezeléséhez való hozzájutásáról.

AZ OTTHONBAN VAN SZEMÉLYRE SZABOTT GONDOZÁSI TERV, MELYET
EGYEZTETNEK AZ ÉRINTETT LAKÓVAL.

HA AKAROM, AKKOR MEGTARTHATOM SAJÁT HÁZIORVOSOMAT.

9

10

A LAKÓK TISZTÁK, ÁPOLTAK ÉS ELLÁTOTTAK LEGYENEK.
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11 Az intézmény házirendje szabályozza az intézmény alapfeladatát meghaladó programok, szolgáltatások körét és térítési díját.

A SZOLGÁLTATÁSOKÉRT FIZETENDÕ KÖLTSÉGEK EGYÉRTELMÛEK.

A CSALÁDOMMAL, ÜGYVÉDEMMEL AZ ALÁÍRÁST MEGELÕZÕEN
EGYEZTETHESSEK A MEGÁLLAPODÁSRÓL.

A MEGÁLLAPODÁSBAN RÖGZÍTETT SZOLGÁLTATÁSOKRÓL KAPJAK
MEGFELELÕ TÁJÉKOZTATÁST.

A MEGÁLLAPODÁS FELTÉTELEIRÕL KAPJAK MEGFELELÕ TÁJÉKOZTATÁST.

A LAKÓSZOBÁKAT RENDSZERESEN TAKARÍTJÁK.
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A zöld színnel jelölt szövegrészekben foglaltakat valamennyi idõsotthonnak kötelezõ biztosítania!

12 Az intézményvezetõ a beköltözéskor az érvényes házirend egy példányát köteles átadni a lakónak.

ADTAK HÁZIRENDET, HOGY ÁTTEKINTHESSEM ANNAK RÉSZLETEIT?12

ADTAK MEGÁLLAPODÁS-MINTÁT, HOGY ÁTTEKINTHESSEM ANNAK
RÉSZLETEIT?


